Nome do Jogo: “Passos Juntos: Construindo Nosso
Lar”

(Nome inclusivo que valoriza o ritmo Unico de cada pessoa, especialmente pessoas com
Sindrome de Down, refor¢cando cooperacéo e evolugao coletiva.)

Objetivo do Jogo

Ensinar educacao financeira basica (gastos, economia, planejamento) de forma leve,
cooperativa e divertida, incentivando o didlogo e a unido familiar.

Numero de Jogadores

Até 4 pessoas

Meta do Jogo

Todos os jogadores devem, juntos, manter a casa funcionando por 12 rodadas (1 més
ficticio), sem entrar em dividas e conseguindo economizar pelo menos uma quantia
minima.

Componentes do Jogo

1 tabuleiro com casas (30 espacos)
4 pinos coloridos (cada jogador escolhe um)
1 dado comum (6 lados)
Cartas divididas em 3 tipos:
o Despesas
o Ganhos
o Decisdes
« Notas de dinheiro ficticio (valores simples: 1, 5, 10, 20)
e 1 marcador coletivo de “Felicidade da Casa”

Como é o0 Tabuleiro

O tabuleiro representa um més da vida familiar, com casas como:



e “Dia de pagamento”
e “Contade luz”

e “Supermercado”

e “Imprevisto”

e “Economia”

e “Ajuda familiar”

e “Momento feliz”

Regras do Jogo

1. Inicio

o Cada jogador comeca com a mesma quantia (ex: 50)
e O marcador de felicidade comega no meio

2. Turnos

Cada jogador:

1. Joga o dado %
2. Anda com seu pino
3. Cumpre a acdo da casa onde parar

3. Tipos de Casas
Despesas

« Pagar contas (luz, 4gua, mercado)
e Se ndo tiver dinheiro — todos ajudam (cooperagao)

Ganhos

o Recebe salario
o BONus por economia
e Pequenos trabalhos extras

Decisao

e Escolhas como:
o “Comprar algo ou economizar?”
o “Dividir gasto com alguém?”

« Jogadores conversam antes de decidir



4. Regra Especial de Incluséo [
e Todos podem ajudar uns aos outros SEMPRE

« Jogadores podem dar sugestdes, explicar e decidir juntos
o N&o héa eliminacdo — ninguém “perde sozinho”

5. Felicidade da Casa
e Boas decisoes — felicidade sobe

e Gastos impulsivos — felicidade desce
o Se a felicidade zerar — todos perdem juntos

6. Final do Jogo
Apds 12 rodadas:

o Se acasa estiver com dinheiro positivo
» E felicidade equilibrada

Todos vencem juntos!

Visao Psicopedagogia Clinica

Este jogo foi pensado com base em principios da psicopedagogia, especialmente no
desenvolvimento de pessoas com Sindrome de Down, considerando:

v Aprendizagem concreta

O uso de dinheiro ficticio, movimentos no tabuleiro e situaces do cotidiano facilita a
compreensdo de conceitos abstratos como economia e planejamento.

v Estimulo a autonomia

O jogador participa das decisdes, aprende sobre escolhas e consequéncias, respeitando
seu tempo de processamento.

v Desenvolvimento social e emocional

e Incentiva dialogo
o Trabalha frustracdo e espera



o Fortalece vinculos familiares

v Cooperacao acima da competicéo
Diferente de jogos tradicionais, aqui:
o Ninguém é excluido

e Todos aprendem juntos
e O erro vira aprendizado coletivo

v Incluséo real

O jogo respeita diferentes ritmos cognitivos, promove acolhimento e valoriza cada
participacdo, essencial para pessoas com Sindrome de Down.

Mensagem Final do Jogo

“Cuidar de um lar é mais do que contas — é parceria, paciéncia e amor. E quando
fazemos isso juntos, todo aprendizado se transforma em crescimento.”
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CARTAS DO JOGO —“Passos Juntos”

¥ CARTAS DE DESPESAS (fundo vermelho)

1. Conta de Luz

Pague 10 &
A casa precisa de energia!

5. Farmacia

Pague 6 @
Cuidar da saude é essencial

2. Conta de Agua

Pague 8 &
Uso consciente ajudal

6. Manutencao da Casa

Pague 12 &
Algo quebrou!

3. Supermercado

Pague 15 &
Compras do més

7. Transporte

Pague 5 &
Deslocamento do dia a dia

4. Gas acabou!
Pague 7 @
Imprevisto doméstico

8. Despesa Surpresa

Pague 10 &
Nem tudo da pra prever




& CARTAS DE GANHOS (fundo verde)




® CARTAS DE DECISAO (fundo azul)




¥ CARTAS DE FELICIDADE (OPCIONAL)

(para deixar o jogo ainda mais emocional e educativo)

1. Dia Feliz
¥ +2
Rir juntos é importante!

2. Pequeno Conflito
V-1
Conversem para resolver

3. Unido Familiar
¥ +3
Todos colaboraram!

4. Estresse Financeiro
V-2
Hora de reorganizar
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Faixa etaria indicada (Sindrome de Down)
O jogo “Passos Juntos: Construindo Nosso Lar” atende principalmente:
A partir de 8 anos

(com mediacéo de um adulto)
E pode ir até:

Vida adulta (sem limite de idade)

Mais importante que a idade: o nivel cognitivo

Na Sindrome de Down, o desenvolvimento € variavel e individual, entdo o jogo é mais
adequado para quem ja apresenta:

e Reconhecimento de nimeros simples (1 a 20)
e Nocdo basica de dinheiro

e Capacidade de seguir regras simples

e Interesse por interacdo social

Divisao por niveis de adaptacao
Nivel 1 — Iniciante (8 a 12 anos ou desenvolvimento inicial)

e Usar menos dinheiro (ex:s6 1,2 e 5)
e Adulto ajuda nas decisGes
e Focoem:

o reconhecer nimeros

o entender “ganhar” e “gastar”

Nivel 2 — Intermediario (12 a 16 anos ou desenvolvimento moderado)

e Usar todas as notas
e Jogador ja participa das decises
e Focoem:

o escolhas simples

o consequéncias

o cooperagao



Nivel 3 —Avancado (16+ ou maior autonomia)

e Jogo completo
e Decisdes mais livres
e Pode incluir:
o planejamento
o metas de economia

por que funciona bem para Sindrome de Down?
Porgue o jogo respeita caracteristicas comuns, como:

e  Aprendizagem visual e concreta (dinheiro, cores, movimento)
e  Tempo préprio de resposta

e  Necessidade de repeticio

e  Valorizagio do vinculo social

& & & & Papel da familia (fundamental)

O jogo NAO é s6 educativo — ele ¢ terapéutico quando:

e Ha didlogo durante as jogadas
e Ninguém é pressionado

e O erro étratado com leveza

e Todos participam juntos

® Resumo direto

Indicado para pessoas com Sindrome de Down a partir de 8 anos, podendo ser usado
até a fase adulta, com adaptacdes conforme o nivel cognitivo.

Pensado e Criado por Monique Curso de Pos-Graduagéo
Bertoldi - @moniquinhabertoldi e
@imprensarjbrasil instagram Uniminas/lguacu

Estudante de Psicopedagogia Clinica 21/03/2026



